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Опасность на воде: как уберечь малыша

  Если вы хотите, чтобы ваш отдых у водоемов приносил только пользу и положительные
эмоции, необходимо знать правила поведения на воде для детей летом и обязательно
провести с ним профилактическую беседу. Следует рассказать им, к каким
последствиям могут привести непослушания взрослых и невнимательность.       
В первую очередь детей следует предупредить, что:  • купаться в водоемах закрытого
типа, где нет обустроенных пляжей и спасателей, запрещено;
 
• приближаться близко к воде и заходить в нее можно только под присмотром взрослых;
 
• в тех местах, где поблизости находится вывеска о запрете купания, купаться не стоит,
так как это может привести к печальным последствиям;
 
• заплывать за буйки, даже если взрослые находятся поблизости, не нужно;
 
• следует быть аккуратным в воде и не плавать на глубине, свыше роста ребенка;
 
• в малознакомых местах нырять также строго-настрого запрещается, так как это может
привести к травмам.
 
Правила поведения на воде для детей созданы не просто так и об этом должен знать
каждый малыш и его родитель. Их соблюдение – это залог здорового и безопасного
отдыха. Безопасность на воде для детей должна в первую очередь создаваться именно
родителями, так как только они несут полную ответственность за здоровье и жизнь их
ребенка.  
Правила поведения на воде для детей также включают безопасное время нахождения в
водоемах. Если вода теплая, то можно купаться около 30 минут, не больше, если
прохладная – 5-7 минут. Это поможет избежать переохлаждения тела и возможных
последствий этого.  
Безопасность детей на воде в летний период ложится полностью на плечи их
родителей. Они должны тщательным образом следить за своими детьми, где бы
они ни находились!    
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